Summer of Music

Vom Ausklang der Hippiezeit
bis Heute

Musikbegeisterte Hobby- und
Freizeitmusiker spannen  mit %
einem zwinkerndem Auge den |
weiten Bogen der ,Feeling-
good-music” mit ,Freunde”.
Fur Verpflegung sorgt das Alc- &
mona-Team.

20.07., 18 - 22 Uhr,
Eintritt frei/Hutsammlung

Cremes und Salben aus der Natur

Bei diesem Kurs widmen wir uns der Herstellung von Cremes und Salben aus
Kréautern. Bitte mitbringen: ca. je eine halbe Flasche Sonnenblumen- und Oli-
vendl und 2 Schraubglaser.

Mit Gerlinde Weidinger von der Griinkraft-Krauterschule.

21.07., ab 18.30 - 20.30 Uhr
Preis: 29 € incl. Materialkosten und Rezepte

Keltische Bronzen

Nach Fundstiicken stellen die Teilnehmer keltische Fibeln (Gewandspangen)
oder Anhénger aus Bronze her.

Ein Bronzeschmied gibt eine Einfihrung in die Sachkunde, bietet eine Aus-
wahl an Vorlagen aus der Keltenzeit und erlautert alle Arbeitsschritte zu For-
menbau und Gusstechnik der Bronze- und Eisenzeit . Alle Teilnehmer erstellen
ihre Form in Wachs, gieBen ihr Stiick selbst (im Elektro-Ofen) und bearbeiten
es bis zur Funktionsfahigkeit.

Kursleitung: Christian Frey
27.07., 9 - 17 Uhr inkl. Pausen (Brotzeit mitbringen),

5 - 7 Teilnehmer, ab 12 Jahre
Preis: 85 € je Teilnehmer

Keltischer Rennofen

Zum Ende der sogenannten Bronzezeit gelangte das technisc
die Herstellung von Eisen aus dem T
Mittelmeerraum in unsere Gegend. L 3
Fir das Schmelzverfahren benétig-
te ,Renndfen” sind bei uns (der-
zeit) um 700 v. Chr. erstmals belegt. §
Unter der Anleitung von Martin
Braun entsteht ein solcher Renn-
ofen, der anschl. gleich in Betrieb
genommen wird.

08. - 10.08., 10 Uhr,
Zaungaste sind bei freiem Eintritt willkommen und werden vom
Alcmona-Team verkostigt

he Wissen um

Raucherkrauter sammeln

Die Kraft der einheimischen Rducherkrduter

Am Vorabend des Frauentages oder dem keltischen Lugnasadhfest werden seit
jeher Krauterbuschen und Heilkrduter gesammelt. Wir binden Raucherbiindel
und Raucherkugeln, stellen eigene Rauchermischungen her. Dazu schwelgen wir
in Raucherdiften, lauschen Geschichten tiber Kréuter und Brauchtum.

Mit Gerlinde & Richard Weidinger von der Griinkraft-Krauterschule.

14.08., ab 18.30 - 20.30 Uhr
Preis: 30 € incl. Rauchermaterial und Krauterbrotzeit

Raucherbrauch unserer Ahnen

Die Rdiucherpflanzen unserer Vorfahren
Das Réuchern wird seit Urzei-
ten von allen Vélkern der Erde
fur rituelle Zwecke und zur
Ehre der Gotter angewandt.
Lernen sie an diesem Abend
die wichtigsten Raucherstoffe,
deren Wirkung und die Anwen-
dung fiir bestimmte Heil- und
Ritualzwecke kennen. Denn
Rauchern ist zugleich Medizin
und Balsam fiir die Seele. Jeder
darf eine eigene Mischung fiir daheim herstellen.

10.10.; 18.30 - 20.30 Uhr; max. 50 Teilnehmer, auch fiir Kinder
Preis: 23 € je Teilnehmer (Abendkasse)

Mythen am keltischen Feuer

Verlasse fiir ein paar Augenblicke deinen alltaglichen Pfad und tritt ein ins kel-
tische Langhaus. Im geheimnisvollen Feuerschein werden Mythen aus langst
vergangener Zeit erzahlt. Sanfte sagenhafte Musik auf archaischen Instrumen-
ten lassen den Hauch der Kelten hautnah spiiren. Eine stimmungsvolle Reise
in unsere Vergangenheit in der authentischen Umgebung des Gelandes von
Alcmona in Dietfurt.

Von und mit Thomas Gampfer (OMWOLDON)

11.10.; 18.30 - 20.30 Uhr; max. 50 Teilnehmer, auch fiir Kinder
Preis: 12 € je Teilnehmer (Abendkasse)

Sitzweil - grod schai is

mit ,Labertal Trio” (Alfred Haselbauer, Bernhard Griinbeck, Axel Kunz / Mat-
thias Haselbauer), ,Kupferschmie - Musi” (Familie Griinbeck) und weitere
Musikanten ...

Mongdratzerl und wos zum Dringa wia imma vom Alcmona-Team

19.10.; ab 19 Uhr;
Eintritt frei/Hutsammlung

Heil- und Krautersalben fiir die Hausapotheke

Schon unsere Vorfahten wussten um die Zubereitung von Salben und Hei-
I6len. Die Natur bietet hierfiir eine Fiille wertvoller Heilmitel. Wir stellen
Notfallsalbe, Gelenkeinreibung und andere Elixiere her, die mit nach Hause
genommen werden diirfen.

Mit Gerlinde Weidinger, Griinkraft-Krauterschule im Alcmona-Haus/Dietfurt.

13.11.; 18.30 - 20.30 Uhr, 10 - 15 Personen; ab 15 Jahren
Preis: 29,- Euro inkl. Rezepte und Materialkosten

Rau(ch)nachte - Mystische Nachte

Die Rauhnachte galten bei unseren
Ahnen als heilige Nachte. Wir verra-
ten, was es mit dem Raunachtsrau-
chern, Ritualen und brauchtum rund
um die Wintersonnenwende auf sich
hat. Dazu stellen wir verschiedene
Raucheranwednungen, Raucherkrau- ==
ter und Harze vor und genieBen einen
gemiitlichen Abend des Loslassens
und des Aufbrauchs in ein neues Jahr.

Mit Gerlinde & Richard Weidinger von der Griinkraft-Krauterschule.

28. + 29.12, jeweils 18.30 - 20.30 Uhr,
Preis: 24 € pro Person

Angebote fiir Schulklassen, Jugendgruppen,

Familien, Vereine Termin nach Vereinbarung,
Weitere Infos sieche www.alcmona.de

Abenteuer bei Alcmona

BogenschieBen unter Anleitung, Umgang mit der Speerschleuder, Einbaum
fahren, am Schnitzbock arbeiten, Stockbrot résten ... die Inhalte stellen wir
nach lhren Wiinschen zusammen.

3 Stunden, ab 6 Teilnehmer
ab 12 Jahre; 19 € je Teilnehmer zzgl. 5 € Materialkosten

= D a 3 Gefordert durch das Bayerische Staatsministerium fir Ernahrung,
= J Landwirtschaft und Forsten und den Européischen Landwirtschafts-
Altmiihl-Jura fonds fiir die Entwicklung des landlichen Raums (ELER)

Mitgliedschaftsantrag

Ich mochte die Ziele des Vereins ALCMONA unterstiitzen und

erklare hiermit meinen Beitritt

Vorname

Zuname

Geburtsdatum

Beruf

StraBe und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

Telefonnummer

Fax

e-mail-Adresse

Jahresbeitrag: Einzelperson 20,00 Euro

Ort und Datum

Unterschrift

SEPA-Lastschriftmandat

Hiermit ermdchtige ich den Verein ALCMONA e.V. widerruflich, den zu entrichtenden
Jahresbeitrag von folgendem Konto per Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich
mein Kreditinstitut an, die von Alcmona e. V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften

einzuldsen.

Zahlungsempfénger:
Alcmona e. V. Dietfurt

Kreditinstitut:
Sparkasse Neumarkt-Parsberg

BIC: IBAN:

BYLADEMTNMA DE49 7605 2080 0008 0209 84
Glaubiger-ID:

DE69Z7700001195028

Kontoinhaber

IBAN

BIC

Bankinstitut

Ort und Datum

Unterschrift des/der Kontoinhaber(s)

dtp.de

Parsherg/
Dietfurt

- IT-Service - info@k

Kinding/
Altmiihltal
Altmiihl

: KOESLER

Kelheim

Denken-
dorf

Ingol-
stadt

QO

Layout + Produkti

Genaue Hinweise und Informationen zu den jeweiligen Veranstaltungen und An-
geboten sowie den genauen Lageplan finden Sie im Internet: www. alcmona.de
Terminvereinbarung und Anmeldung:

per Email an info@alcmona.de oder Telefon 0 84 64/18 48

Hinweis: lhre Anmeldung ist erst dann giiltig, wenn lhre Teilnahmegebiihren bis
spatestens 2 Wochen vor dem Veranstaltungstermin auf unserem Konto eingegan-
gen sind. Bitte vermerken Sie auf dem Uberweisungstréger unter ,Verwendungs-
zweck” das Datum und den Titel der Veranstaltung. Falls ein Angebot nicht zu-
stande kommen sollte, benachrichtigen wir Sie per Email bis spatestens 1 Woche
vor dem Veranstaltungstermin. Bezahlte Beitrdge werden dann zuriick Giberwiesen.
Die Teilnahme an unseren Angeboten erfolgt auf eigene Gefahr. Eine Haftung des
Veranstalters fiir Schaden jeglicher Art, welche beispielsweise bei der An- und Abrei-
se, bei Verletzung oder Unfallen, am Eigentum oder sonstigen Wertgegenstanden,
etc. entstehen, wird ausdriicklich ausgeschlossen. Hierzu zahlen auch insbesondere
Schaden durch Verlust, Folgeschaden, Schaden Dritter oder Schaden, die durch Félle
hoherer Gewalt verursacht werden. Achten Sie bitte auf schmutzunempfindliche,
wettertaugliche Bekleidung und Schuhe.

Alcmona-Forderverein

vorgeschichtliches Erlebnisdorf Dietfurt e. V.
(gemeinniitzig seit 2000,

VR 40559, Amtsgericht Niirnberg)

1. Vorsitzender Horst Meier, Breitenbrunner StraBe 6,
92345 Dietfurt an der Altmiihl, Telefon 0 84 64 /18 48

Sparkasse Neumarkt-Parsberg Raiffeisenbank Neumarkt

BLZ 760 520 80 - Kto. 8 02 09 84 BLZ 760 695 53 - Kto. 5 03 18 26
IBAN: DE49 7605 2080 0008 0209 84 IBAN: DE84 7606 9553 0005 0318 26
BIC: BYLADEMTNMA BIC: GENODEF1NM1

www.alcmona.de




TERMINUBERSICHT 2025
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29.12.

Rauchern zur Friihlingszeit
Flecht-Techniken

urzeitliche Mythen fiir Erwachsene
A barige Sach

Flechten mit Weide

Ach du griine Neune - Krauterfit ins Friihjahr
Die gesunden Wilden

Griinkraft tanken

Atemtankstelle

Dengeln

Mistletoe + Ivy Konzert
Raucherrituale

Drum Circle

Atemtankstelle

Reiki Gesundheitstage
Atemtankstelle

Messer schmieden

Seelenkrduter

Seelenklang Open Air

Summer of Music

Cremes und Salben

keltische Bronzen

Rennofen

Raucherkrauter sammeln

Drum Circle mit Charly Béck
Atemtankstelle

Raucherbrauch unserer Ahnen
Mythen am keltischen Lagerfeuer
Sitzweil grod schai is

Heil- und Krautersalben fiir die Hausapotheke
Raunacht

Raunacht

Offenes Haus

Kurzfiihrungen durch Besucherbetreuung. Kaffee, Kuchen (hausgemacht!) und
Getranke gibt es von uns.

Genaue Termine siehe www.alcmona.de;
Sonn- und Feiertage Mai bis September jeweils 13 - 17 Uhr;
Eintritt frei

Fuhrungen

Erkunden Sie die Gebaude auf dem ALCMONA-Geldnde und lassen Sie sich
durch einen sachkundigen Fiihrer vom Abenteuer Geschichte inspirieren.

Termine nach Absprache, bis zu 1,5 Stunden
Preis: 60 € je Gruppe bis max. 10 Teilnehmer

Rauchern zur Friihlingszeit

Durchputzen und Kraft tanken

Haus ausrduchern Lernen sie bei diesem Réucherabend die reinigenden,
aufbauenden Krauter, Harze und Hélzer kennen, mit denen Haus, Hof und
Arbeitsplatz mit frischer, aufbauender, klarender und reinigender Energie
aufgeladen werden. Hierzu erlernen sie den richtigen Umgang, Brauchtum,
Basiswissen und Wirkweise der Réucherstoffe. Jeder darf selber rauchern.
Mit Richard Weidinger, Griinkraft-Krauterschule im Alcmona-Haus/Dietfurt.

07.03., 18.30 - 20.30 Uhr,
Preis: 24,- € inkl. Getranke, Skripte und eigene Rauchermischung

Flecht-Techniken mit Binsen

Geflochtene Schutzhiillen/Ummantelungen aus Binsen fiir ihre Lieblingskera-
mik, andere GefaBe oder Trinkflaschen. Es
wird mit historisch-traditionellen Techniken
gearbeitet, die seit der Steinzeit gebrauch-
lich sind.

Bitte eigene Brotzeit mitbringen.

Warm- und Kaltgetranke kénnen tber
Alcmona bezogen werden.

Nach Maglichkeit bitte Messer und Garten-
schere mitbringen.

Kursleitung: Brigitte Steinmann

15.03.: 9 - ca. 16 Uhr; 6 - 8 Teilnehmer; ab 14 Jahre
Preis: 75 € inkl. Materialkosten

Mythen und die Anfange von Religionen

Kurt Scheuerer, ehem. Lehrer fir Mathematik, Physik, Informatik und Ethik,
Mitarbeiter im Stadtmuseum Ingolstadt, bislang bekannt als , Fernhandler der
Bronzezeit”, entfiihrt uns diesmal zu den Urspriingen aller Religionen in die
Welt der Mythen.

15.03., 19.00 - 20.30 Uhr, ab 18 Jahren
Preis: 5,- €

A barige Sach

Alles rund um den Bdrlauch
Bei diesem Kurs widmen wir
uns rundum einem der belieb-
testen Friihlingskrauter - dem
Barlauch. Hierbei sehen wir &
uns nicht nur die kulinarische
Seite an, sondern betrach-
ten ihn in seiner Ganzheit
auch als Heilpflanze.

Mit Richard Weidinger, Griin-
kraft-Krauterschule im Alcmo-
na-Haus/Dietfurt.

20.03., 18.30 - 20.30 Uhr
Preis: 24,- € inkl. Krauter-Brotzeit und Getranke

Flecht-Techniken mit Weiden
Windspiele und Dekoobjekte fiir Garten und Balkon aus Weiden und anderen
Naturmaterialien
Bitte eigene Brotzeit mitbringen. Warm- und Kaltgetranke kénnen (iber
Alcmona bezogen werden.
Nach Méglichkeit bitte Messer und Gartenschere mitbringen.
Kursleitung: Brigitte Steinmann

22.03.; 9 - 16 Uhr; 6 - 8 Teilnehmer; ab 14 Jahre
Preis: 75 € inkl. Materialkosten

Ach du griine Neune - Krauterfit ins Friihjahr

Nach dem Winter schenkt uns die Natur genau die Krauter welche nun be-
nétigt werden. Diese , griine Kraft” hilft uns, damit wir wieder fit und vital
ins Frithjahr starten konnen. Lernen sie unsere pflanzlichen Verblindeten
kennen und erfahren sie Vieles tiber deren Anwendungen, Wirkungen und
Geschichte. Zum Abschluss kochen wir die traditionelle 9-Kréuter-/Griindon-
nerstagssuppe.

Mit Richard Weidinger, Griinkraft-Krauterschule im Alcmona-Haus/Dietfurt.

17.04., 18.30 - 20.30 Uhr;
Preis: 24,- € inkl. Krauter-Brotzeit mit Getrank

Die gesunden Wilden

Griine Glicckskrduter

Viele der ersten griinen Pflanzen, die im Friihling gleich vor der Tiir wach-
sen, lassen sich hervorragend in Salaten und Smoothies verwenden. In Wild-
krautern stecken nach dem Winter geballte Pflanzenkraft und viele gesunde
Inhaltsstoffe. Also nichts wie hinaus zu einem Spaziergang im Griinen — viel-
leicht sprieBen dir ja schon die ersten Gliickskrauter entgegen!

Mit Richard Weidinger, Griinkraft-Krauterschule im Alcmona-Haus/Dietfurt.

29.04., 18:30 - 20:30 Uhr
Preis: 24 € inkl. Krauterbrotzeit und Getranke

Grinkraft

Grinkraft tanken - Achtsamkeitswanderung

Begegnung mit Krautern, Heilpflanzen. Anleitungen zu mehr Achtsamkeit
und innerer Ruhe. AnschlieBend Klangschalenmeditation.

Mit Gerlinde Weidinger von der Griinkraft-Krauterschule.

06.05., 18.30 - 20.30 Uhr
Preis: 26 € inkl. Krauter-Kostlichkeiten zum Probieren mit Getrank

Atemtankstelle

Bewusstes Atmen zur Starkung von Korper, Geist und Seele iiber Atmen mit
Bewegung, Vagusnerv-Ubungen, Atemmeditationen.

Kursleitung: Barbel Bareither, Krankenpflegerin, integrative Atemtherapeutin

08.05., 05.06., 03.07., 18.09.: 19:30 - 21.00 Uhr;
10 - 12 Teilnehmer
Preis: 26 €

Dengeln

Mit Sense und Sichel im eigenen Garten ar-
beiten - der laute Rasenmaher bleibt stumm. |
Es macht unheimlich SpaB, mit traditionellem |
Werkzeug zu hantieren, vorausgesetzt das
Werkzeug ist fachmdnnisch geschérft und man/
frau hat die richtige Anleitung.

Um beides kiimmert sich Ralph Baumann. Eige- s
nes Werkzeug kann mitgebracht werden, muss 55552
aber nicht. i

Kursleitung: Ralph Baumann

09.05., 16.00 - 18.00 Uhr, max. 10 Perso-
nen, ab 16 Jahre
Preis: 25 €

MistleToe & lvy

Knisternde Kaminfeueratmosphare, traumhaft sicherer mehrstimmiger Ge-
sang und die beeindruckende Beherrschung akustischer Saiteninstrumente
wie Gitarre, Mandoline, Buzuki und Dobro — das sind die Qualitaten, die
die Formation Mistletoe & lvy seit mehr als 30 Jahren authentisch und mit
ungeheurer Spielfreude auf die Biihne bringen.

Robert Hasleder und Franz Nagler prasentieren eine Auswahl der schonsten
Folksongs aus England, Irland, Schottland und den USA im Stil von Jim Croce,
Simon & Garfunkel und den Dubliners.

Besonders am Herzen liegen den MistleToes aber die Vorstellung von hier-
zulande eher unbekannteren Songwritern, wie Dougie Mclean, Tim O'Brien
oder Alan Taylor, die mit ihrer feinen, und leisen Poesie dem Mainstream der
technisierten Popkultur mit handgemachter Musik trotzen.

Fir Verpflegung/Brotzeit sorgt das Alcmona-Team

17.05.; ab 19 Uhr
Eintritt: 18 € Abendkasse

Raucherrituale

Brauchtum, Meditation und Rducheranwendungen

An diesem Abend fiihren wir verschiedene Raucherrituale fiir Gesundheit, Me-
ditation und Wohlbefinden durch. Wir genieBen das gegenseitige Abrauchern
um dem Korper, Geist und Seele etwas Gutes zu tun.

Mit Gerlinde & Richard Weidinger von der Griinkraft-Krauterschule.

27.05.; ab 18.30 Uhr;
Preis: 26 € inkl. Skripte und Getranke

Drum Circle mit Charly Béck

Ein Drum Circle ist ein Rhythm-Event fiir viele Personen, der von einem Fa-
ciliator geleitet wird. Ob absoluter Anfanger oder Percussion-Profi: im Drum
Circle kann jeder mitspielen. Die einzige Voraussetzung ist Neugier und Spal3
an einem Team-Erlebnis.

Der Ingolstadter Charly Bock studierte Percussion in Miinchen und Havanna,
spielt in mehreren Bands und ist als Workshopleiter international bekannt.

29.05., 07.09.; 14 - 16 Uhr; ab 10 Jahre;
Eintritt frei/Hutsammlung

Reiki Gesundheitstage

Reiki- und Schamanismus-Retreat

Verbindung von Reiki nach Mikao Usui mit Schama-
nismus und Seelenreisen

Ubernachtung: Es besteht die [
Maglichkeit, direkt auf dem
Gelande des Erlebnisdorfs zu |
lbernachten. Teilnehmer kon- f&
nen im eigenen Wohnmobil, fSss
Zelt oder Auto iibernachten.

Leitung: Ellen  Guroll-Uhlig, &
schamanisch  praktizierende &
Gesundheitspraktikerin  (BfG), f§
Gesundheitspadagogin

Anmeldung: Telefonisch unter
08464 7859616 oder per E-
Mail an ellengu@me.com

Bitte beachten: Die Anmeldung ist erst giltig, wenn die Teilnahmegebiihr bis
spatestens zwei Wochen vor dem Veranstaltungstermin auf unserem Konto
eingegangen ist.

27. - 29.06.; max. 20 Teilnehmer
360 € (inkl. Materialien, zzgl. Anreise, Unterkunft, Verpflegung und
Einweihung in Usui Reiki (falls gewiinscht))

Messer schmieden

mit XorX, dem versierten Schmied
aus der Oberpfalz (http://www.
schorsch-der-schmied.de), das er-
gibt fiir diesen Tag ein Ringgriff-
messer ,LaTene”-style aus C 60
und beinhaltet schmieden, schlei-
fen, harten, anlassen, scharfen
- fertig!

06.07., 10 - 15 Uhr inkl. Pausen (Brotzeit mitbringen),
mind. 5 Teilnehmer, ab 16 Jahre
Preis: 159 € je Teilnehmer

Seelenkrauter

Bei einer Krauterwanderung lernen wir Krauter fiir verschiedene seelische
Beschwerden, wie Stress, Angste, Erschépfung und Schlafstérungen kennen.
AnschlieBend stellen wir einen Seelen-Krauterbalsam her. Zum Abschluss
wird mit Krdutern und Harzen zum ,Runterkommen” gerduchert und bei der
Klangschalenmeditation konnen Sie die Seele baumeln lassen. Bitte mitbrin-
gen: Iso-Matte und Decke.

Mit Gerlinde & Richard Weidinger von der Griinkraft-Krauterschule.

09.07.; ab 18.30 - 20.30 Uhr
Preis: 29 € inkl. Krautergetrank und Seelenbalsam

Seelenklang Open Air

Kiinstler unterschiedlicher Genres spielen auf zum Teil ausgefallenen Instru-
menten ihre eigenen Stiicke, aus dem Bauch fiir die Seele - alles unplugged!
Ein Erlebnis, das Deine Fantasie befliigelt und die Seele weckt.

Fingerfood und Kaltgetranke gibts vom Alcmona-Team

12.07.; 15 - 21 Uhr;
Eintritt frei/Hutsammlung




